' Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: rl'),,.og ..;g | Grupo N°: 2@ Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES

Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacioén profesional: ENFERMERA JEFE

b
Nombre completo del participante: 6! q (\O\S‘lrﬂm Yeenl'éf

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢ Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
Frutas y verduras
b. Dulces y golosinas
Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

N

¢ Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores
b. Porque nos ayudan a crecer sanos vy fuertes
W Porque son ricas en azicar

3. ¢Queé sueles desayunar antes de ir a la escuela?
a. Bebida con algo de comer.
Solo una bebida
¢. No desayuna.

>

¢ Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa

\h.f Agua o jugo natural

e %
A

' NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807




OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

1.

Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: ({'L'- oS 15 | GrupoN®: 9© Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA

Poblacién Objeto: ESTUDIANTES

Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR

Ocupacién profesional: ENFERMERA JEFE

Nombre completo deliparticipante: leab 31} 6_edo_( g
NJ

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

¢ Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
Frutas y verduras
b. Dulcesy golosinas
Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ;Por qué es importante comer frutas y verduras?

Porque tienen muchos colores
Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c. Porque son ricas en aztcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?

a. ) Bebida con algo de comer.
. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. ¢Qué debemos tomar mas a menudo?

Gaseosa
@ Agua o jugo natural

?_
Fl
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR

CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

Territorial

Direccidn Territoriat de Satud de Caldas

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 49 o5 -2 GrupoN*: Mo Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES

Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE

Nombre completo del participante: QX‘(\S h no A cLe(l{\;)

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
a. Frutas y verduras

~_Dulces y golosin

c. Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?

Porque son ricas en azdcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
’; ebida con algo de comer
h. Solo una bebida

¢. No desayuna.

4. ¢Qué debemos tomar mas a menudo?
" _Gaseosa
. Agua o jugo natural

FlRﬁ

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

Territorial

| '

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las

DATOS GENERALES

Municipio: PENSILVANIA

ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS

Fecha: 4)/09_35— |Grupo N°: Q__O

Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA

Poblacion Objeto: ESTUDIANTES

Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR

Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE

Nombre completo del participante: \v{aﬁ a

aJQ Sodrel

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimen S que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
-~ Frutas y verduras
b. Dulcesy golosinas

c. Carnes huevos y pescado

d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Porquéesim utas y verduras?
a ienen muchos colores ™,

b. Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c. Porque son ricas en azlicar

3. ¢Qué sueles des e ir a la escuela?
}_Be ida con algo de comer.

B. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. ¢Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Ga 7
~ Agua o jugo na u:al\_\"

7

FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR

CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807

Direccidn Territorial de Salud de Caldas




Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

Q

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 9 OIS | Grupo N°: o= Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacién profesional: ENFERMERA JEFE
Nomb leto.del participante:

ombre completo,del participante 60«3{ 65\:‘70 Goﬁﬁca\ESr

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ;Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
Frutas y verduras
. Dulces y golosinas
é Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
Porque tienen muchos colores
Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c. Porque son ricas en azlcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
Bebida con algo de comer.
b. Solo una bebida
c. Nodesayuna.

4. ¢Qué debemos tomar mas a menudo?

. Gaseosa
@ Agua o jugo natural

FIRMA/
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR

CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



' Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

\o/

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: O -05~ _QS— | Grupo N°: 90 Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE

h
Nombre completo del participante: 3 a1 P a\o Lo ,——(omgc

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

a. ) Frutas y verduras

b. Dulcesy golosinas

c. Carnes huevos y pescado

d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

1. @Jé alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
Porque tienen muchos colores
Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
¢. Porque son ricas en azucar

Bebida con algo de comer.
Solo una bebida
¢. No desayuna.

3. @é sueles desayunar antes de ir a la escuela?
a

4, ¢Qué debemos tomar mas a menudo?
. Gaseosa
@ Agua o jugo natural

5

'/"
FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807




Territorial

Direccidn Territorial de Sald de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: ldentificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cudles es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 41 _OS -aS" l Grupo N2 ,{eﬁ g | Grado de escolaridad: PRIMARIA
Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacion Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE
Nombre completo del participante: é\)q dO\DP P \Lan&rq

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

-

¢ Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
Frutas y verduras

Dulces y golosinas
Carnes huevos y pescado

Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

oo oo

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colore:)(‘
b. Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c. Porque sonricas en azlcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
a. Bebida con algo de com;&
b. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. ;Qué debemps tomar mas a menudo?
a. Gaseos;g(‘
b. Agua o jugo natural

7

FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807

N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807




Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 49 oS-~ J5— I Grupo N°:@leqw\°[0 Grado de escolaridad: PRIMARIA
Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacién profesional: ENFERMERA JEFE

Nombre completo del participante: %Q l\) Ga H A
L
Observacién: ’

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

—

¢ Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?

a. Frutasyverduras

b. Dulces y golosinas

c. Carnes huevos y pescado

d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquet%'

2. jPor qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores
b. Porque nos ayudan a crecer sanos y fuert/es’t\
c. Porque son ricas en azucar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
a. Bebida con algo de com
b. Solo una bebida
c. No desayuna.

4, ¢Qué debemos tomar mas a menudo?
a. (Gaseosa

b. Agua o jugo nat@(

&

=
FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807




‘Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

\G/

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cudles es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrolio y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 'D/QS‘ - S | Grupo N°: geq d\do Grado de escolaridad: PRIMARIA
Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacién profesional: ENFERMERA JEFE

Nombre completo del participante: \Za FD\ J condt 6COW\D d
Observacién: 1

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

-

2 Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
a. Frutasy verduras
b. Dulces y golosinas
¢.. Carnes huevos y pescado
Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores
Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c.  Porque son ricas en azlcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela? /S
a. Bebida con algo de comer.
. Solo una bebida
¢. No desayuna.

>

¢ Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa

/6‘ Agua o jugo natural

4

>
FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807

-



w ‘ Direccién Territorial de Satusd de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 10 _og~0s— I Grupo N°{%e‘qmdo Grado de escolaridad: PRIMARIA
Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacién profesional: ENFERMERA JEFE
Nombre completo del participante: Lu cano P‘é\)_e\( Q“QOh\n,

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
a. Frutasy verduras
Dulces y golosinas
¢. Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores
. Porque nos ayudan a crecer sanos Y fuertes
c. Porque son ricas en azlcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
Bebida con algo de comer.
b. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. ;Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa
X‘ Agua o jugo natural

EZ

Y

FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807

N° DE REGISTRO PROFESIONAL.: 1.002.636.807




Territorial

Direccién Territorial de Satud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES .
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 11 O% T—)JQ_ ] Grupo N°: 5&«@0 Grado de escolaridad: PRIMARIA
Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacién profesional: ENFERMERA JEFE
Nombre completo del participante: ’Du( cR f’FQ AU 65 m e N

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
a. Frutasy verduras
b. Dulces y golosinas
¢. Carnes huevos y pescado
Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
Porque tienen muchos colores / (
b.” Porque nos ayudan a crecer sanos Y fuertes
c. Porque sonricas en azlcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
}( Bebida con algo de comer.
b. Solo una bebida
¢. No desayuna.
4. ¢Qué debemos tomar méas a menudo?

7" Gaseosa
b. Agua o jugo natural

FIRMA/

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



hTerritorial

(. .}
" Direccién Territorial de Salud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: [1-0S -1S Grupo N°:j‘ Q‘qux\dg‘ Grado de escolaridad: PRIMARIA
Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacién profesional: ENFERMERA JEFE
Nombre completo del participante: )q 50 1 e Qb; \'\l?/r\)

Observacioén:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
Frutas y verduras
Dulces y golosinas
c. Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
Porque tienen muchos colores
b. § Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c. Porque son ricas en azlicar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
a. Bebida con algo de comer.
b} Solo una bebida

c. No desayuna. QO Qj

4, ¢Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa
b. Agua o jugo natural

7

FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807

N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



Territorial

Direccidn Territorial de Satud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 42_05 -2 ‘ Grupo N°: SQ: dO Grado de escolaridad: PRIMARIA
Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacién profesional: ENFERMERA JEFE
Nombre completo del participante: 6 Olﬁm 6 el 5%9,’(‘0&

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?

~a__Eql :
\e=—LTES huevos v PESEAtT—>

d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢(Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores

b_Porque nos ayudan a Crecer sano ertes

c. Porque sonricas en azuca

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
m
b. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. :Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa

Agua o jug turb

L a

v

FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807

N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807




